
 

HANDEBOL 

 

Artigo 1º- Os jogos de Handebol serão regidos pelas Regras Of iciais da Confederação Brasileira 

de Handebol, salvo as inovações contidas neste Regulamento.  

 

Artigo 2º- A duração das partidas será: 

Para ambas categorias, Infantil e Juvenil será de 20 X 05 X 20 minutos (corridos).  

 

 

Artigo 3º -  Da bola: 

a) Juvenil Feminino- H1 

b) Infantil Masculino e  Juvenil Feminino- H2. 

c) Juvenil - H3. 

 

Artigo 4º- Na contagem de pontos: 

a) Vitória - 03 (tres) pontos. 

b) Empate – 01(um) ponto. 

c) Derrota - 00 (zero) ponto. 

 

Artigo 5º- Nas fases de Semif inal e Final em que a partida terminar empatada, serão cobrados 

03 (três) tiros de 07 (sete) metros alternados para cada equipe, cobrados por atletas diferentes.  

 

Parágrafo Único - Persistindo ainda o empate, será cobrado 01 (um) tiro de 07 (sete) metros, 

alternadamente até que se conheça o vencedor. 

 

Artigo 6º - Atleta, Técnico e/ou Dirigente que forem expulsos de uma partida, cumprirão uma 

suspensão automática de um jogo, independente do julgamento. 

 

Artigo 7º - Em caso de empate por pontos entre as equipes na fase classif icatória, será adotado 

o seguinte critério: 

 

Entre duas escolas/equipes: 

a) Confronto direto. 

b) Maior número de vitórias. 

c) Maior número de gols prós. 

d)  Menor número de gols contra. 

e) Gols average. 

f )  Sorteio. 

Entre três ou mais escolas/equipes: 

a)  Maior número de vitórias. 

b)  Saldo de Gols entre as equipes empatadas. 

c)  Maior número de gols pró entre as equipes empatadas.  

d) Menor número de gols contra entre as equipes empatadas. 

e) Gols average (dividir os gols pró pelos gols contra) entre 

as   equipes empatadas. 

f )  Sorteio. 

 

 
 

Artigo 7º - a forma de disputa será, de acordo o número de equipes inscritas na 

modalidade, conforme o quadro do regulamento geral.  

 



 

 

Artigo 8º - Os uniformes deverão obedecer à regra da modalidade, o regulamento geral 

e aos seguintes critérios:  

8.1.Camisas numeradas.  

8.2.Shorts, podendo o goleiro optar em utilizar calça esportiva, não sendo obrigatória a 

numeração em ambos.  

8.3.Tênis  

8.4.  Meias (PADRONIZADAS NA COR).  

8.5.Os goleiros deverão ter uniformes de cores diferentes da sua equipe e da equipe 

adversária, inclusive dos goleiros adversários.  

8.6.Excepcionalmente, havendo coincidência de cores da camisa do goleiro com 

quaisquer outros jogadores, o comitê organizador fornecerá um colete de cor 

contrastante. 

8.7. Os alunos-atletas que apresentarem-se fora dos padrões de uniformes 

estabelecidos no item 8 deste regulamento não serão impedidos de competir no seu 1º 

dia de participação e terão relatório encaminhado à CD. A partir do seu 2º dia de 

participação, os alunos-atletas que não adequarem seus uniformes ao exigido por este 

regulamento serão impedidos de participar. 

 

Artigo 9º - Os casos omisos seram diluidos no congresso técnico. 


