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REGULAMETO
CORRIDA PEDESTRE SENHOR BOM JESUS DE CUIABA

1 DO EVENTO:

A 362 Corrida Pedestre do Senhor Bom Jesus de Cuiaba sera realizada no dia 06 de
abril de 2025, sera organizada pelo Instituto Brasil Central, Prefeitura Municipal de
Cuiabda, através da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, Camara Municipal de
Vereadores de Cuiaba e com apoio de diversos 6rgaos e entidades ligadas ao esporte,
a segurancga, ao transporte e a saude.

1.1 DAS INSCRICOES E PRAZO:

1.2.1 As inscrigdes para a 362 CORRIDA PEDESTRE DO SENHOR BOM JESUS DE
CUIABA estardo abertas a partir do dia 12 de margo de 2025 a partir das 19:00 hs
horario de Cuiab& e se encerrardo no dia 21 de marco de 2025 ou se completar o
limite maximo de 3.000 (Trés mil) participantes/atletas.

1.2.2 Ao fazer a inscricdo, o(a) atleta devera informar o seu nome, CPF, data de
nascimento, sexo, endereco, telefone, tamanho da Camiseta e profissdo. Alguns
campos no formulario sdo de preenchimento opcional.

1.2.3 As inscrigcbes deverao ser feitas pela INTERNET no site http://www.morro-
MT.com.br

2 DA PROVA E DA LARGADA:
2.1 A 362 Corrida Pedestre do Senhor Bom Jesus de Cuiaba realizar-se-a:
» Data: 06 de abril de 2025, domingo;
» Horéario da concentracdo dos atletas: a partir 6h00min, na pista de
atletismo do complexo poliesportivo Manoel Soares de Campos - Dom
Aquino;
» Horéario da 12 Largada: as 6h20min — Atletas com deficiéncia e idosos
acima de 65 anos Masculino e Feminino;

» Horario da 22 Largada: as 6h30min Geral Feminino e Masculino.
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Paragrafo Unico — Apds as 6h45min. O setor de largada seréa fechado, ndo sendo
mais permitido nenhum participante realizar a largada
2.2 Os horérios de largadas atendem ao compromisso de ajustamento de conduta
n°. 003/2012, firmado pelo Ministério Publico do Estado de Mato Grosso e Federacao
de Atletismo de Mato Grosso, com anuéncia da Prefeitura Municipal de Cuiaba.
3 RETIRADA DO KIT:
3.1  Seré realizada no periodo de 01 a 04 de Abril na Beto sports do Pantanal
shopping localizada na Av. Historiador Rubens de Mendonc¢a, 3300 - Jardim
Aclimacao, Cuiaba, Mato Grosso - CEP 78050-000
3.2 Of(a) atleta participante que nao efetivar a retirada do seu kit na data
prevista, ndo podera retira-lo em outra data, e tera sua inscrigao cancelada.
3.3 O kit contempla as seguintes pecas:

» Sacochila alusiva do evento;

» Camiseta alusiva ao evento;

» Chip eletrbnico descartavel;

» Numero de inscricdo, mais conhecido como nimero de peito;
Paragrafo primeiro — Para retirada do kit serd cobrado Dois (2) quilos de alimentos
NAO pereciveis, exceto sal e aclicar, o(a) atleta devera apresentar comprovante
de inscricdo e um documento oficial com foto, o Kit sera retirado, exclusivamente,
pelo(a) proprio(a) atleta inscrito ou por representante devidamente autorizado, na
data e horarios especificados acima, ndo serdo entregues Kits no dia darealizacao
da prova.
Paragrafo segundo — As camisetas da corrida que fazem parte do Kit e que nao
forem retiradas pelos(as) atletas inscritos(as), serdo doadas para as Escolinhas
de Iniciacdo Esportiva da Prefeitura Municipal de Cuiaba/Secretaria Municipal de

Esporte e Lazer.

4 DO PERCURSO
4.1 O Percurso sera de 10 km.
4.2 ltinerario do percurso:

O trajeto de 10 quildmetros da corrida, tera a largada as 6h20min da manha, na
pista de atletismo do Complexo Esportivo do Dom Aquino, saindo da pista pelo
portdo da beira rio, faz um retorno, seguira na av. Beira rio sentido Coxip6, na mao
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da direita, até o viaduto Murilo Domingos, contornando a rotatdria a esquerda e
entrada na av. Tancredo Neves (cOrrego do Barbado) na mao da direita, sequindo
até o viaduto Clovis Roberto, contornando a rotatéria a esquerda da av. Fernando
Correa da Costa, voltando na mao esquerda av. Tancredo Neves (cérrego do
Barbado) sentido av. Beira Rio, chegando viaduto Murilo Domingos virando a direita
na av. Beira Rio sentido Complexo Esportivo do Dom Aquino, acessando o complexo
pelo portdo que dara acesso a pista de atletismo do complexo.

4.3 Participardo da Corrida somente os(as) atletas regularmente inscritos(as), sendo

gue a prova serd realizada independente da condicdo climatica.
4.4 Sera desclassificado(a) o(a) atleta que:
» NA&o cumprir 0 percurso;
» Largar antes da autorizacdo do diretor da prova,;
» Deixar de passar nos 03 (trés) postos de controles de chips;
Dificultar a acdo de outros concorrentes;
Chegar sem o numero de identificagdo;
Apresentar durante a Corrida conduta antidesportiva;
Pegar carona de autos, bicicletas, cortar caminho e similares;
Trocar o nimero de identificacdo antes, durante ou depois da corrida;
Encobrir o nUmero e/ou 0 nome dos patrocinadores;

Desacatar outro atleta, o publico, a arbitragem ou os organizadores;

YV V. V V V VYV VYV V

Apresentar irregularidade na ficha de inscricdo, conforme previsto no item
7, subitens 7.2 e 7.16.

Paragrafo Unico: A desclassificacdo do(a) atleta sé tera validade apés analise da
Coordenacao da Corrida, da Comissédo Disciplinar e da equipe de arbitragem da
Federacéo de Atletismo de Mato Grosso, e de acordo com o previsto ho regulamento
do evento.

45 A COORDENACAO da Corrida serd de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer, devidamente constituida, conforme portaria expedida pela
SMCET.

4.6 A responsabilidade do servigco de arbitragem serd da Federacdo de Atletismo

de Mato Grosso, de acordo com 0s seus critérios.
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5 PARTICIPACAO:
5.1 Poderao participar atletas de ambos os sexos e com idade minima de 16 anos
completos no dia da prova, inscrevendo-se na PROVA nas seguintes categorias: Atletas
com deficiéncias e categoria geral (masculina/feminina)
5.2 Categorias:
5.2.1 Atletas com Deficiéncia:
5.2.1.10s(as) atletas com deficiéncia, além do documento original de identidade,
deverdo anexar: obrigatoriamente, o original da declaracdo médica em receituario
préprio com data atualizada, contendo assinatura e com carimbo e CRM do médico, que
os enquadre em uma das CATEGORIAS ATLETAS COM DEFICIENCIAS disponiveis
acima. As inscricdes da categoria especial serdo aceitas somente na Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer, com sede na Rua Bardo de Melgago, numero 3.677,
Centro, na cidade de Cuiaba Mato Grosso, (antigo Clube feminino).
5.2.1.2 A Organizacdo da Corrida esclarece que o desporto para as pessoas com
deficiéncia é regulado e dirigido por entidades especificas, ndo cabendo a elaboradora
deste evento e as entidades de administracdo do atletismo realizacdo de eventos nessa
area do desporto. No entanto, considerando-se o carater de manifestacdo de massa
gue as corridas de rua possuem, definiu-se pela participacdo de atletas com
deficiéncias, a qual devera ser feita da seguinte forma:
5.2.2 Cadeirantes:
5.2.2.10(a) ATLETA que patrticipa da competicdo com o auxilio de Cadeira de Rodas
(ndo motorizada) e sem auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve ser escolhido pelo(a)
atleta, ndo havendo por parte da Organizacdo nenhuma restricAo quanto a peso,
dimensdes desde que seja uma cadeira de competicado/esportiva ou a bicicleta adaptada
estilo HandBike ou Handcycle, ndo sendo permitidas cadeiras de uso social (diario). E
obrigatério o uso de capacete. E de exclusiva e Unica responsabilidade do(a)
Atleta, a manutencdo da sua Cadeira de Rodas e 0 seu uso em perfeitas condi¢gdes
para a espécie de Evento, ora prevista neste regulamento.

Esta Categoria tera Subdivisdes:

a- Cadeira de Rodas Esportivas: cadeira de trés rodas (duas grandes e

uma pequena) para competicdo em que os(as) Atletas fazem uso das

maéos para movimento do equipamento através das rodas e ndo com
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catracas, “pedais manuais”, correntes ou elementos mecanicos que
favoregcam o movimento.

b- Cadeira de Rodas: “HandBike” ou "Handcycle”, nome em Inglés para
“Bicicleta de mao” ou “com as maos”, e que € uma “Bicicleta”
adaptada.

5.2.3 Deficiente Visual:

5.2.3.1 O(a) ATLETA com comprovada limitagcdo visual (atestado Médico), deveréa
participar da competicdo com um(a) ATLETA-GUIA. Este(a) ACOMPANHANTE
sera inscrito(a), obrigatoriamente, como tal, ndo competira por nenhuma das
CATEGORIAS, e, ainda, se unira ao(a) atleta por um cordéo, o qual precisa ter a
dimenséao de 0,50m de comprimento e ser usado de forma contigua ao corpo, ou
seja, ligado a um dos dedos da mao ou ao braco do(a) ATLETA, por todo o
percurso, inclusive na CHEGADA. O(a) GUIA, também, ndo podera ficar a frente
do(a) ATLETA, mantendo-se sempre as costas ou ao lado do(a) participante com
limitacao visual.

5.2.4 Deficiente Fisico:

5.2.5 O(a) ATLETA com deficiéncia no(s) membro(s) superior(es), que comprovarem,
dificuldade seu caminhar ou correr.

5.2.6 Of(a) ATLETA com deficiéncia no(s) membro(s) e inferior(es), que comprovarem,
dificuldade no seu caminhar ou correr ou que corra com proteses especiais, ou que

utiliza bengalas, muletas, andador, etc.

6 PREMIACAO:

6.1 A premiagdo seguird as normas da Confederagcédo Brasileira de Atletismo (CBA),
considerando a ordem de chegada como critério para definir os(as) vencedores(as),
e ndo o tempo liquido do(a) atleta, conforme descrito abaixo:

6.2 Geral - Masculino e Feminino

Serdo premiados os cinco primeiros lugares de cada categoria com troféus e premiagéo

em dinheiro, conforme quadro abaixo.

Geral Masc. Fem. Total
19 Lugar RS 2.000,00 RS 2.000,00 RS 4.000,00
29 Lugar RS 1.500,00 RS 1.500,00 RS 3.000,00
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39 Lugar RS 1.000,00 RS 1.000,00 RS 2.000,00
42 Lugar RS 700,00 RS 700,00 RS 1.400,00
59 Lugar RS 500,00 RS 500,00 RS 1.000,00

6.3 Categoria Especial.

Serdo premiados os trés primeiros lugares de cada categoria com troféus. Além da
premiacdo por medalhas, somente o(a) primeiro(a) colocado(a) de cada categoria sera
contemplado(a) com o valor de R$ 350,00.

6.4 Cadeirantes: Masculino e Feminino

1° Lugar — Troféu + R$ 350,00

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

6.5 Deficiente Visual: Masculino e Feminino

1° Lugar — Troféu + R$ 350,00

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

6.6 Deficiente Fisico membros superiores: Masculino e Feminino

1° Lugar — Troféu + R$ 350,00

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

6.7 Deficiente Fisico membros inferiores: Masculino e Feminino

1° Lugar — Troféu + R$ 350,00

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

6.8 Categoria por Faixa Etéaria

Serdo premiados os trés primeiros lugares de cada categoria de faixa etaria masculino
e feminino com medalhas. Além da premiacéo por medalhas, somente o(a) primeiro(a)
colocado(a) de cada categoria de faixa etaria masculino e feminino, sera

contemplado(a) com o valor R$ 350,00, de acordo com o quadro abaixo.

12 lugar Faixa Etaria Feminino Masculino Total
18 a 19 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
20 a 24 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
25a 29 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
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30a 34 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
35a39anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
40 a 44 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
45 a 49 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
50 a 54 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
55a59anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
60 a 64 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
65 a 69 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
70a 74 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
75a 79 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
80 a 84 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
85 a 89 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
90 a 94 anos RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00
95 anos acima RS 350,00 RS 350,00 RS 700,00

6.8 Categoria Destaque

Com relacdo a categoria destague, serdo premiados o primeiro lugar Masculino e o
primeiro lugar Feminino de cada categoria abaixo com medalhas. Além da premiacao
por medalhas, somente o(a) primeiro(a) colocado(a) de cada categoria elencada sera
contemplado(a) com a quantia de R$ 350,00.

- Primeiro (a) Idoso

- Primeiro (a) Cuiabano (a)

- Primeiro (a) Servidor (a) da Prefeitura de Cuiaba

- Primeiro (a) Melhor Fantasia

7 DISPOSICOES GERAIS:

7.1 A Organizagéo nao se responsabiliza pela falta de veracidade das informacgfes
fornecidas na ficha de inscricdo. Cabendo ao atleta ou ao responsavel legal assumir os
6nus pelo descumprimento de qualguer item que afronte o regulamento geral do evento.
7.2 Mediante a constatacdo de fraude ou informacdes incorretas na ficha de
inscri¢céo, o(a) atleta sera desclassificado(a) sem nenhum direito a recurso.

7.3 Ao se inscreverem no evento, os participantes estardo, automaticamente,
declarando-se aptos (em boas condicdes fisicas) e devidamente preparados para
participarem da corrida, isentando a organizacao, patrocinadores, apoiadores e demais

6rgaos publicos ou privados envolvidos no evento de quaisquer problemas de saude
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gue porventura ocorram a eles em funcdo da participacdo no evento, bem como se
declaram conhecedores dos itens deste regulamento e com 0s quais concordam
integralmente.

7.4 Ao fazer ainscricdo do Evento, o(a) atleta aceita, integralmente, o Regulamento
da Prova e realiza a Corrida de forma livre e de espontédnea vontade, assumindo,
inclusive, as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, treinamento e
guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova,
antes, durante e depois da mesma.

7.5 Ao participar deste Evento, o(a) atleta cede todos os direitos de utilizacdo de
sua imagem, a Prefeitura Municipal de Cuiaba, organizadora e realizadora do evento,
renunciando ao recebimento de qualquer valor por usa-la, em impressos e propagandas
institucionais.

7.6 Atletas estrangeiros deverao estar incluidos na lista atualizada semanalmente
no site da CBAt (www.cbat.org.br) e serdo aceitos na competicdo mediante
comprovacao deste fato pelo Delegado Técnico que for indicado pela CBAL.

7.7 Serdo colocados a disposicdo dos participantes inscritos, os servicos de
sanitarios (banheiros quimicos) e guarda-volumes, devidamente sinalizados.

7.8 A Organizacdo recomenda que ndo sejam deixados valores nos guarda-
volumes (Exemplo: relégios, celulares, roupas e acessorios de alto valor, cartdes de
crédito, cheques, dinheiro etc.), por tratar-se de um servico de cortesia.

7.9 Nado havera reembolso por parte da Organizacdo, bem como de seus
patrocinadores, apoiadores oficiais e parceiros de segmento, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos participantes do
evento, independente de qual for o motivo, nem por extravio de materiais ou prejuizo
gue eventualmente os atletas venham a sofrer durante a participacdo na prova.

7.10 A Organizacdo podera suspender a qualquer momento o Evento por questdes
de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

7.11 Havera servico de ambulancia para atendimento de primeiros socorros,
disponivel para os (as) atletas, sendo que o atendimento médico de emergéncia sera
efetuado na rede publica municipal de salde.

7.12 POSTOS DE HIDRATACAO - Serfo disponibilizados postos de abastecimento
na &rea de largada/chegada, nos 2,0 km, 4,0 km, 6,0 km e 8,0 km.
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7.13 RECLAMACAO E PROTESTO - Quaisquer reclamacdes ou protestos so serdo
aceitos por escrito ao arbitro representante da FAMT até 30 minutos ap0s a divulgacao
do resultado oficial conforme Regras Internacionais da IAAF.
7.14 A corrida terd duragao maxima de 2h00mm (duas horas) e os servigos de apoio
desativados ap0s este periodo, assim como o transito liberado nas vias do percurso.
O(a) ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, sera convidado(a) a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto,
a partir do qual a ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de
servico ou apoio a este(a) corredor(a).
7.15 A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e a Coordenacao
provera pessoal para a orientacdo aos participantes.
7.16 Quando um(a) atleta for declarado(a) suspenso(a) ou impossibilitado(a) de
participar de provas pela IAAF, CBAt, FAMT, Justica Desportiva ou, ainda, pela Justica
Comum, ndo podera ser inscrito(a) na competicdo. Caso venha conseguir a inscricdo
por meios ilegais, omitindo sua condigao de “suspenso(a)’ ou “impossibilitado(a)”, sua
inscricdo e eventual classificacdo serdo consideradas sem efeito.
7.17 Todos(as) os(as) atletas devidamente inscritos na prova estdo obrigados, sob
pena de desclassificacao, a utilizar de forma correta o chip e o nimero de inscri¢éo, que
devera estar fixado e visivel na parte frontal da camiseta.
7.18 A colocacao do chip é de responsabilidade de cada atleta, que devera verificar
0 modo correto de inseri-lo no ténis.
7.19 Desclassificacdo — o(a) atleta serd desclassificado(a) nos seguintes casos:

» - quando houver troca de nimero ou do chip eletrénico;

» - ceder o numero, chip eletrbnico a outro(a) atleta inscrito ou nao inscrito(a)
na prova,;
- deixar de passar nos pontos determinados como “postos de controles”;
- largar antes da autorizacao do diretor da prova;
- pular grades ou adentrar a pista ilegalmente durante a largada;
- empurrar, cortar caminho, pegar carona ou outras formas de burlar as
normas da prova para alcancar qualquer tipo de vantagem;
» - desacatar outro(a) atleta, o publico, a arbitragem ou o0s organizadores.

7.20 N&o havera pagamento de caché para nenhum ATLETA.

A SECRETARIADE
A ESPORTES E
ER

PREFEITURA LAZ



CUIABA

PREFEITURA

7.21 A Organizagao reserva-se o direito de incluir no evento ATLETAS especialmente
convidados.

7.22 Seré& obrigatério o uso de acessérios (camiseta oficial da 352 Corrida Pedestre

do Senhor Bom Jesus de Cuiabd), durante a premiacao no paédio.

7.23 O presente regulamento segue as regras gerais de Provas de Rua da

Confederacao Brasileira de Atletismo estando devidamente aprovado.

7.24 As duvidas ou omissfes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comisséo

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

7.25 Consideramos todos os participantes cientes deste regulamento, cumpra-se.

7.26 Em hipotese alguma o atleta podera receber duas premiacoes.

JEFFERSON CARVALHO NEVES
Secretario Municipal de Esporte e Lazer
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