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NATAÇÃO 
 
Artigo 1º - A Competição de Natação será realizada de acordo com as regras oficiais da 
Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos (CBDA), salvo o estabelecido neste Regulamento.. 
 
Artigo 2º - Para inscrições será necessário: 
 
Parágrafo 1º - Apresentar a ficha de Inscrição devidamente preenchida. 
 
Parágrafo 2º - As equipes que enviarem as inscrições sem os respectivos tempos de seus 
nadadores, serão balizados nas laterais, 
 
Parágrafo 3º - O nadador inscrito nas provas individuais somente poderá competir na categoria a 
que pertence. 
 
Parágrafo 4 º - Todos os cortes deverão ser comunicados à Coordenação da modalidade até 72 
(setenta e duas) horas antes da abertura do torneio. 
 
Parágrafo 5º - Cada atleta poderá participar de até 03 (três) provas individuais e 02 (dois) prova de 
revezamento, na sua categoria. 
 
Parágrafo 6º - Cada equipe poderá inscrever 01 (uma) equipe de revezamento. 
 
Parágrafo 7º - A equipe de revezamento deverá ser confirmada até o término do aquecimento. 
 
Artigo 3º - Será realizado o Congresso Técnico com os representantes das equipes participantes 
para tratar exclusivamente de assuntos ligados à competição, tais como: normas gerais, 
cancelamento de atletas nas provas, além de outros assuntos correlatos. Não serão permitidas 
alterações de provas dos alunos inscritos. 
  
Artigo 4º - A contagem de pontos será feita da seguinte maneira: 

 
a) Para as provas individuais: 

 
9,7,6,5,4,3,2,1 pontos para os 1º, 2º, 3º, 4º, 5º, 6º, 7º e 8º lugares respectivamente. 
 

b) Para as provas de revezamentos: 
 

Será atribuído o dobro da contagem de provas individuais. 
 

Artigo 5º - No caso de empate, vencerá a equipe que obtiver o número de maior primeiros lugares. 
 
Artigo 6º - Será exigido os uniformes, para homens é permitido sungas e bermudas. Para as 

mulheres é permitido o maiô e o macaquinho.  
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Artigo 7º - Na competição serão realizadas as seguintes provas: 
      
              PROGRAMA DE PROVAS: 
 

PROVAS 

CATEGORIA Mamadeira, Fraldinha e 
Mirim 

Feminino Masculino  

Borboleta, Costas, Peito e Livre 25 metros 

Revezamentos 

4x25 metros Livre 
4x25 metros Medley 

4x25 metros Medley misto 
4x25 metros Livre misto 

 
 
Parágrafo único -  Na categoria Pixote será realizado somente a prova do nado livre na 
distância de 12,5 metros com ou sem auxílio de material. 


