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TESTE RAPIDO COVID-19

A pandemia da COVID-19 ressalta a importancia da atuacdo dos trabalhadores da saude e seguranca publica,
tornando necessdrio garantir a protecdo desses profissionais diante da emergéncia sanitaria que se apresenta,
através do monitoramento dos profissionais sintomaticos para COVID-19.

Para a correta confirmacao da COVID-19, existem critérios diagndsticos, com a apresentacao clinica de sinais
e sintomas considerados pelo médico como compativeis com a sindrome gripal. Da mesma forma, apds notificacdo é
realizada a investigacdo epidemioldgica seguida de diagndstico laboratorial.

Em se tratando de diagndstico laboratorial, temos:

e Os testes moleculares realizados por RT-PCR, vdlidos nos primeiros dias de sintomas em que sao coletadas
amostras de mucosas das vias respiratdrias (swab naso faringeo) ou aspirado/lavado bronco alveolar, nos
quais a sensibilidade varia de 63% a 93% (aspirado/lavado bronco alveolar);

e O teste rapido (imunocromatografico) para COVID-19 que avalia a producdo de anticorpos do tipo
imunoglobulina M (IgM) e/ou imunoglobulina G (IgG), indicadores de anticorpos que exigem um tempo de
infeccdo mais tardio a partir da exposi¢do ao virus, para que o organismo consiga produzi-los.

Para atingir valores de sensibilidade de 86%, é necessdario que o teste seja realizado apds o sétimo dia
do inicio dos sintomas em pacientes com histdria de exposi¢ao a contatos proximos confirmados.

O uso de testes laboratoriais sem a presenga de sintomas representa um grande risco ao usuario e ao
Sistema Unico de Saude, uma vez que resultados, se realizados sem cumprir os protocolos, podem apontar falsos
positivos e falsos negativos em pacientes assintomaticos e sem histdria epidemiolégica de contato, resultando em
condutas do paciente contrarias as preconizadas para as praticas de higiene e distanciamento que evitam a
contaminagdo de contatos proximos.

DESTA FORMA, OS TESTES LABORATORIAIS SO DEVERAO SER UTILIZADOS EM INDIVIDUOS SINTOMATICOS,
OBEDECENDO AO PERIODO OPORTUNO DE CADA TECNICA E HISTORIA EPIDEMIOLOGICA QUE CORROBORAM
PARA A DEFINIGAO DE CASOS SUSPEITOS, POIS NAO HA NENHUMA EVIDENCIA CIENTIFICA QUE SUSTENTE A
TESTAGEM DE PESSOAS SEM SINTOMAS CLINICOS.

ATENCAO !!!!

Servidores/Colaboradores que apresentarem resultado positivo para COVID-19, apds o periodo de
isolamento (14 dias), deverao seguir os seguintes critérios para retorno as atividades laborais:

e Caso ainda apresente sintomas devera procurar uma unidade de saude para reavaliagao
médica;
ou
e Estar em 72h sem sintomas respiratdrios e sem o uso da medicagao.

NAO SERAO REALIZADOS TESTES SOROLOGICOS PARA RETORNO AS ATIVIDADES.

Em caso de duvida: CIEVS — Centro de Informagdes

Estratégicas de Vigilancia em Satlde
0800 647 2242 - dias uteis em horario de

expediente (65) 3617-1685

9 9206 8618 — plantio 24h00 E-mail: cievs.sms@cuiaba.mt.gov.br




