TIRA DUVIDAS SOBRE MICROCEFALIA
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O QUE E MICROCEFALIA?

A microcefalia ¢ uma malformagdo congénita, em que o cérebro nao se
desenvolve de maneira adequada podendo ser causada por doencgas, substancias
toxicas, radiagcdo e os recém-nascidos tém um perimetro cefalico (PC) menor que o
normal.

ZIKA CAUSA MICROCEFALIA?

Em virtude do aumento do numero de casos de microcefalia em bebés cujas
maes relataram ter adoecido com Zika, o Ministério da Saude iniciou as investigacdes
desses casos e confirmou no dia 28 de novembro do corrente ano a relacdo entre o
virus Zika e o surto de microcefalia na regido Nordeste. Porém é importante esclarecer
que ainda ndo se considera que o Zika cause microcefalia, mas certamente estd
envolvido no desenvolvimento desse quadro.

O QUE E O VIRUS ZIKA?

O virus Zika é um arbovirus (grande familia de virus), transmitido pela picada do
mesmo vetor da dengue, o Aedes aegypti.

ESTOU GESTANTE OU QUERO ENGRAVIDAR. O QUE FACO?

As gestantes e mulheres em idade fértil, devem se proteger contra a picada do
mosquito e por isso devem ser utilizados repelentes adequados, roupas de manga
comprida, calcas compridas, telar as janelas e, sobretudo, evitar que o Aedes aegypti
nasca, eliminando os criadouros desse mosquito. O pré-natal deve ser cumprido a risca
assim como as orientacdes médicas. Qualquer alteracdo durante a gestacdo deve ser
informada aos profissionais de saude.

E POSSIVEL DETECTAR A MICROCEFALIA NO PRE-NATAL? APENAS A
ULTRASSONOGRAFIA E SUFICIENTE?

Sim. No entanto, somente o médico que estd acompanhando a grdvida poderd
indicar o método de imagem mais adequado.

EM QUE FASE DA GESTAGAO A ZIKA E MAIS PERIGOSA?

Normalmente no primeiro trimestre da gestacdo os riscos sdao maiores, mas
ainda ndo ha comprovacao de que haja uma fase de maior risco. Por isso em qualquer
fase da gestacdo a mulher deve se prevenir do ZIKA.
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ESTOU COM ZIKA. POSSO TER MICROCEFALIA?
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N3o. A microcefalia ocorre em bebés. Se a made teve Zika na gestacdo pode
acontecer a microcefalia no bebé.

O QUE ACONTECE COM O DESENVOLVIMENTO DO BEBE COM MICROCEFALIA?

Bebés com microcefalia ndao tém um desenvolvimento dentro da normalidade
esperada. Cerca de 90% das microcefalias estdao associadas com retardo mental.
Podem ter dificuldades de fala, visao, locomogao além de complicagdes respiratorias,
neuroldgicas e motoras. O tipo e o nivel de gravidade vao variar caso a caso.
Tratamentos realizados desde os primeiros anos melhoram o desenvolvimento e a
qualidade de vida

EXISTE VACINA CONTRA A ZIKA?

Ndo. Nem vacina nem tratamento especifico para evitar a infeccdao por ZIKA
virus. Eliminar o mosquito vetor e se proteger sdo a Unica forma de evitar o
nascimento de bebés com microcefalia.

EM CASO DE DUVIDA, PROCURE ORIENTACAO MEDICA .

(SN
TELEFONES IMPORTANTES - DIVISA

DENUNCIA DE FOCO DE MOSQUITO - 3617 1680; 3617 1684
NOTIFICACAO DE CASO DE ZIKA — 3617 1485; 3617 1685; 3617 1609

NOTIFICACAO DE MICROCEFALIA - 3617 1485; 3617 1685; 3617 1609
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