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PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO (PP) 
 

 1 - Informação do Tipo de Núcleo 

 Núcleo urbano 

2 - Informe a cidade onde o programa será implementado   

UF: MT Município: CUIABÁ Habitantes: 551.098 

3 - Identificação da Entidade Proponente 

CNPJ da Entidade: 03.553.064/0001-46 

Endereço da 
Entidade: 

Praça Alencastro, 168 

Complemento: 
Palácio Dante Martins de 
Oliveira 

CEP: 78.005-906 

DDD (Telefone): (65) 3645 6025 

DDD (Fax): (65) 3645 6025 

DDD (Cel):  

Dirigente:  
Prefeito  

MAURO MENDES FERREIRA 

E-mail do dirigente: gabinetedoprefeito@cuiaba.mt.gov.br 

RG Dirigente: 1426803 
Órgão 
expedidor: 

SSP/GO 

CPF Dirigente: 304 362301 -00 

4 – Responsável Técnico pelo Projeto 

Nome completo: JUSCELINO AUGUSTO DE ARAUJO 

E-mail: Jaaraujo2@gmail.com 

Endereço: Rua Comandante Costa, 1554 

Complemento: Bairro Centro CEP: 78.020-401 

Município: Cuiabá UF: MT 

DDD (Telefone): (65) Telefone: 3616 6608 

DDD (Fax): (65) Fax: 3616 6622 

DDD (Cel): (65) Celular: 9942 9185 

5 - Entidade de Controle Social  

Entidade: 
FEDERAÇÃO MATO-GROSSENSE DESPORTO 
ESCOLAR 

Endereço: Rua Major Gama, 764  

Complemento: Bairro Centro Sul CEP: 78.120-170 

Município: Cuiaba  UF: MT 

DDD (Telefone): 65 Telefone: 8113-4362 

DDD (Fax): 65 Fax:  

DDD (Cel): 65 Celular: 9208 6222 

E-mail: fmdemt@gmail.com 

Dirigente/Representante: João Bosco de Lacônica Junior 



Proposta de 

acompanhamento das 

ações do Programa pela 

Entidade de Controle 

Social: 

Entidade de controle social tem o compromisso de fiscalizar 

a execução do convênio e acompanhar as atividades 

desenvolvidas pelo projeto local, durante a vigência  do 

convenio. A referida entidade participará do Projeto como 

responsável pelo controle social da execução do objeto 

pactuado. Para isso, deverá acompanhar reuniões e 

atividades e preencher o formulário de acompanhamento 

que faz parte dos relatórios R1 no 4º mês, R2 no 12º mês e 

R3 no 22º mês, além do relatório de execução de 

cumprimento do objeto pactuado.  

 

6 - Histórico da Entidade Proponente . 

A Prefeitura Municipal de Cuiabá tem por função principal o gerenciamento dos 

serviços públicos do município de forma ágil, moderna, eficiente e eficaz, observando a 

Lei Orgânica, e o plano de desenvolvimento que busca assegurar a todo cidadão os 

seus direitos constitucionais promovendo o exercício da cidadania e a melhoria da 

qualidade de vida dos munícipes. 

A Secretaria Municipal de Esportes e Cidadania é o órgão da Prefeitura que será 

responsável pelo Programa Esporte e Lazer da Cidade, cujo objetivo é oportunizar um 

ambiente esportivo/recreativo aos moradores da cidade, com foco nas práticas que 

proporcionam qualidade de vida, na perspectiva da criação de uma geração de jovens 

saudáveis, fora do risco de vulnerabilidade social. Implantada pela Lei Complementar 

Nº.  159, de 22/07/2007 e Lei Nº.  5.018 de 05/10/2007, tem como competência 

planejar e executar as políticas de esporte e lazer, em articulação com as associações, 

ligas e federações representativas do desporto e lazer, bem com planejar e coordenar 

as políticas de defesa civil e de segurança pública, além de integrar a 

operacionalização da Guarda Municipal com as Polícias Civil e Militar do Estado e 

Polícia Federal. 

À Diretoria de Desporto e Lazer compete elaborar e desenvolver planos e programas 

de atividades esportivas e de lazer para toda a comunidade;  

À Coordenadoria de Desporto e lazer compete planejar, promover, coordenar e apoiar 

atividades e programas esportivos junto às unidades comunitárias regionais e quadras 

disponíveis ao acesso da comunidade; 



À Coordenadoria de Futebol Amador compete planejar, promover e coordenar 

programas de torneios e atividades competitivas e de representação da cidade junto a 

torneios externos; 

À Gerencia de Desporto e Lazer compete planejar, promover e coordenar programas e 

atividades de lazer comunitário nas diversas regiões da Cidade, independente da 

classe social. 

Atualmente a Secretaria coordena o cadastramento de áreas, logradouros públicos e 

espaços afins disponíveis para as práticas de recreação e lazer no âmbito municipal, 

incentivando e promovendo programas e atividades de lazer comunitário. Para utilizar 

os locais mencionados, tanto para prática de esportes quanto para realização de 

eventos, é necessário se informarem na Secretaria. 

Através da estrutura acima descrita a Secretaria oferece condições de apoio técnico e 

logístico necessários às iniciativas da comunidade com a liberação de espaços para 

atividades, equipamentos de lazer, som e palco dentre outras. A SMEC é ainda  

responsável pela garantia, conservação, recuperação e manutenção desses 

equipamentos e materiais destinados à prática de recreação e lazer. 

Os programas e projetos de desporto e lazer desenvolvidos pela Secretaria são os 

abaixo elencados: 

 Programa Bom de Bola – Bom de Escola;  

Visa contribuir para a pratica saudável do futebol envolvendo crianças e adolescentes, 

na faixa dos 7 aos 15 anos com bom desempenho escolar, através da iniciação e do 

aperfeiçoamento esportivo com base pedagógica solida e com orientações de 

servidores capacitados.  

 Programa de Orientação de Atividade Física; 

Ação preventiva com objetivo de promover a saúde das pessoas que realizam 

atividade física com orientações de profissionais de educação física. 

 Campeonato pixote; 

Eventos com dezessete modalidades esportivas nas categorias pixotinho, mamadeira, 

fraldinha, mirim, infantil, infanto-juvenil, tem o objetivo de integrar e confraternizar os 

atletas, ensejando a pratica do desporto e revelar o talento.  

 Atividade Física na Terceira Idade; 

Busca fomentar a inclusão e a participação desportivo - social com os idosos, através 



de  exercícios físicos, lazer e relações interpessoais condutora doe convívio social, 

desenvolver  atividades como dança de salão, caminhada, danças circulares e jogos de 

salão. 

 Jogos Estudantis Cuiabanos; 

Campeonato esportivo exclusivo para alunos da rede municipal, estadual e particular 

de ensino. Na modalidade atletismo, natação, basquetebol, handebol, futsal, voleibol e 

judô, objetiva a integração socioesportiva e educativa. 

 Atividades Recreativas; 

Contempla a demanda espontânea para atividades desportiva e de lazer.  

 Paraolimpíadas Municipais; 

Campeonato com diversas modalidades esportivas para pessoas com deficiência.  

 Escolinha de iniciação esportiva.  

Projeto visa a incentivar atividades esportivas como parte da formação integral da 

criança e adolescentes com as modalidades basquetebol, handebol, voleibol, futebol e 

futsal. 

A Secretaria é responsável por preparar, nos locais determinados, a infra-estrutura 

física necessária para as manifestações de recreação e lazer e também por fornecer 

subsídios para a publicação e divulgação de calendário de eventos culturais da cidade. 

6.1 - CONVÊNIOS ANTERIORES.  

A Entidade já teve convênios com o PELC?  (   )  SIM  (X )  NÃO  Quantos?  
 

Nº dos Convênios:  
  

 

7 - Características da Localidade  

 

Em 08 de Abril de 1719, Pascoal Moreira Cabral assina a ata da fundação de Cuiabá. O 

município está situado na margem esquerda do rio de mesmo nome e forma uma 

conurbação com o município vizinho, Várzea Grande. Cuiabá só foi elevada a cidade 

em 17 de setembro de 1818, através de carta régia assinada por D. João VI. Só em 

agosto de 1835 se tornou Capital da província com a Lei nº 19, assinada por Antonio 

Pedro de Alencastro, à época, com cerca de sete mil habitantes. Foi em 1909 que 

Cuiabá teve seu reconhecimento como Centro Geodésico da América do Sul. Em 

meados do Século XIX, já estando unidas a parte principal e a portuária da cidade, a 

população já atingia quase 10 mil habitantes. 

Na segunda metade do século XIX, com o fim da Guerra do Paraguai e a livre 

negociação, a cidade ganha força com obras de infraestrutura e equipamentos 

urbanos. Como pólo avançado no interior brasileiro, centraliza uma região que passa a 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Cuiab%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Conurba%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1rzea_Grande_(Mato_Grosso)


ter expressiva produção agroindustrial açucareira e intensa produção extrativa, em 

especial de poaia e de seringa. 

No século XX, a ligação rodoviária com São Paulo e Goiás e a aviação comercial, a 

partir de 1940, trouxeram o desenvolvimento da Capital. O grande marco de 

crescimento, no entanto, tem início na década de 70, quando o Governo Federal inicia 

um programa de povoamento do interior do País, oferecendo vantagens para os 

interessados. Em cinco anos, de 1970 a 1975, a população passou de 83 mil para 127 

mil pessoas. Hoje, segundo estimativa da população residente nos municípios 

brasileiros com data referencia em 1º de julho de 2012, feitas pelo IBGE, a população 

de Cuiabá é de 561.328 habitantes, com área da unidade territorial de 3.495.424 km² e 

uma densidade demográfica de 160,59 habitantes por km², enquanto que a população 

da conurbação se aproxima de 820.000; já sua região metropolitana possui 859.130 

habitantes e o colar metropolitano quase 1 milhão; sua mesorregião possui 1.100.512 

habitantes, o que faz de Cuiabá uma pequena metrópole no centro da América do Sul.  

A Economia de Cuiabá, hoje, está concentrada no comércio e na indústria. No 

comércio, a representatividade é varejista, constituída por casas de gêneros 

alimentícios, vestuário, eletrodomésticos, de objetos e artigos diversos. O setor 

industrial é representado, basicamente, pela agroindústria. Muitas indústrias, 

principalmente aquelas que devem ser mantidas longe das áreas populosas, estão 

instaladas no Distrito Industrial de Cuiabá. Na agricultura, cultivam-se lavouras de 

subsistência e hortifrutigranjeiros. 

Cuiabá tem diversos atrativos turísticos por estar situada em uma região de variadas 

paisagens naturais, como a Chapada dos Guimarães e o Pantanal, e por ser um 

município muito antigo, com um patrimônio histórico importante. 

Boa parte das tradições cuiabanas se deveu, em parte, ao isolamento sofrido pela 

cidade com a decadência econômica. Outro fator que explica parte das características 

das manifestações culturais é o convívio de várias culturas desde a fundação de 

Cuiabá, como os índios que ali viviam os bandeirantes paulistas e os negros levados 

para lá como escravos. Todos esses fatores se refletem na gastronomia, nas danças, 

no modo de falar e nos artesanatos. 

Ainda hoje permanecem traços característicos da culinária tradicional, cuja base são os 

peixes, pescados nos rios da região (pacu, pintado, caxara, dourado e outros) e 

consumidos de várias maneiras, acompanhados de farinha de mandioca, abóbora e 

banana, em pratos como a Maria Isabel, a farofa de banana e o pirão. 

São também típicas de Mato Grosso e comuns em Cuiabá várias danças, como o 
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cururu e o siriri, dançadas principalmente nas festas religiosas (como as de São 

Benedito, de São Gonçalo e do Divino Espírito Santo), bem como o rasqueado 

cuiabano, dançado nos bailes e festas. 

São também típicas de Mato Grosso e comuns em Cuiabá várias danças, como o 

cururu e o siriri, dançadas principalmente nas festas religiosas (como as de São 

Benedito, de São Gonçalo e do Divino Espírito Santo), bem como o rasqueado 

cuiabano, dançado nos bailes e festas. 

O clima é tropical. As chuvas se concentram de setembro à abril, enquanto que no 

resto do ano as massas de ar seco sobre o centro do Brasil inibem as formações 

chuvosas. Nesses meses são comuns a chegada de frentes frias vindas do sul do país, 

deixando o clima mais ameno e úmido. Quando essas frentes se dissipam, o calor, 

associado à fumaça produzida pelas constantes queimadas nessa época, faz a 

umidade relativa do ar cair a níveis baixos, às vezes abaixo dos 15%, aumentando os 

casos de doenças respiratórias. A temperatura máxima média chega a 34,1ºC, mas as 

máximas absolutas chegam a mais de 40ºC., a mínima média em julho, o mês mais 

frio, é de 16,7ºC. 

Cuiabá ocupa a 92ª posição em relação aos 5.565 municípios do Brasil no Índice de 

Desenvolvimento Humano dos Municípios (IDHM) divulgado em junho de 2013 pelo 

PNUD - (Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento), através do Atlas do 

Desenvolvimento Humano no Brasil, edição 2013. 

De acordo com o levantamento, feito a partir de dados coletados em 2010, o IDHM da 

capital mato-grossense está classificado como Alto (0,700 a 0,799). O levantamento 

revela que nos últimos dez anos o índice passou de 0,692 em 2000 para 0,785 em 

2010 - uma taxa de crescimento de 13,44%. 

Entre 1991 e 2000, o IDHM passou de 0,569 para 0,692 - uma taxa de crescimento de 

21,62%. Na análise do período entre 1991 e 2010, no entanto, Cuiabá teve um 

incremento de 37,96%, abaixo da média de crescimento nacional (47,46%) e abaixo da 

média de crescimento estadual (61,47%). 

A mortalidade infantil (mortalidade de crianças com menos de um ano) em Cuiabá caiu 

34%, passando de 23,6 por mil nascidos vivos em 2000 para 15,5 por mil nascidos 

vivos em 2010. Segundo os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio das Nações 

Unidas, a mortalidade infantil para o Brasil deve estar abaixo de 17,9 óbitos por mil em 

2015. Em 2010, as taxas de mortalidade infantil do estado e do país eram 16,8 e 16,7 

por mil nascidos vivos, respectivamente. 

A esperança de vida ao nascer é o indicador utilizado para compor a dimensão 
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Longevidade do IDHM. Em Cuiabá, a esperança de vida ao nascer aumentou 7,5 anos 

nas últimas duas décadas, passando de 67,5 anos em 1991 para 70,7 anos em 2000, e 

para 75,0 anos em 2010. Em 2010, a esperança de vida ao nascer média para o estado 

é de 74,3 anos e, para o país, de 73,9 anos. 

De acordo com o IBGE, o PIB do município corresponde a 9,8 bilhões de reais em 

2009, e renda Per Capita de R$ 17.830,00. 

Atualmente Cuiabá se prepara para viver outro grande surto de crescimento, com a 

implantação de vários mega-projetos, entre eles, a ligação ferroviária com o Porto de 

Santos, a conclusão e pavimentação da rodovia Cuiabá-Santarém, a BR-163, a saída 

rodoviária para o Oceano Pacífico, a hidrovia do Paraguai, a Usina de Manso, a 

Termoelétrica e o Gasoduto. Nesta pauta de transformações, teremos o advento da 

Copa do Mundo de 2014, com um grande investimento em obras de infraestrutura. A 

cidade e umas das sedes da Copa do Mundo – FIFA 2014, representando o Pantanal, 

Cuiabá esta situada a cerca de 100 quilômetros da região pantaneira. 

 

8 – Justificativa  

Ao pleitear acesso ao Programa Esporte e Lazer da Cidade visando à implementação 

de núcleos de esporte recreativo e lazer, a Prefeitura de Cuiabá está realizando um 

dos seus objetivos através da Secretaria Municipal de Esportes e Cidadania que é 

promover, planejar e coordenar com regularidade a execução de programas que 

proporcionem atividades físicas, culturais e lazer de interesse e beneficio da população 

de todas as faixas etárias e as pessoas com deficiências, sempre com foco nas 

práticas que proporcionem qualidade de vida e na perspectiva da criação de gerações 

saudáveis.  

Ao falarmos de Esporte, vale lembrar que praticá-lo é um direito e precisa ser garantida 

a todo cidadão a oportunidade de praticar esporte como forma de lazer e se divertir. 

Em muitos casos, o esporte também representa um meio fundamental para crianças e 

adolescentes, jovens, adultos e idosos aumentarem sua capacidade de lidar com 

situações de conflito e de catástrofe. Além disso, pode ser um aliado no processo 

educativo, em ações de combate à violência, ao racismo e à discriminação. O 

desenvolvimento saudável das crianças ajuda a fortalecer o organismo de maneira 

geral, melhorando aspectos psicológicos e físicos, ensinam a trabalhar em equipe e a 

conviver com as diferenças étnicas e de classe social. Com a implantação do 

Programa Esporte e Lazer da Cidade, a Secretaria Municipal de Esportes e Cidadania 

visa criar ambientes seguros com objetivo de ajudar a estabelecer relações estáveis 

entre as diferentes faixas etárias atendidas pelo programa. 

http://pt.wikipedia.org/wiki/PIB
http://pt.wikipedia.org/wiki/Real


O objetivo é que todos possam participar de projetos e ações de esporte e lazer. 

Na prática, é otimizar recursos e promover políticas integradas para melhorar a 

comunidade e as condições dos espaços em que se praticam esportes.  

 

.9 – Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte 
recreativo e de lazer  

O objetivo Geral do PELC é viabilizar o acesso da população de todas as camadas 

sociais às atividades esportivas, físicas e recreativas. 

 

10 – Objetivos Específicos  

O PELC tem por objetivo central democratizar o lazer e o esporte recreativo para que 

os participantes tomem como própria a sua condição de cidadão, integrando-se à 

sociedade. E tem os seguintes Objetivos Específicos 

 Nortear ações voltadas para públicos diferenciados nos núcleos lazer e esporte 

recreativo;  

 Estimular a gestão participativa entre os atores locais direta e indiretamente 

envolvidos; 

 Promover a formação continuada de agentes sociais de lazer e esporte 

recreativo; 

 Incentivar a organização coletiva de eventos de lazer e esporte recreativo para 

envolver a população local para além dos núcleos; 

 Reconhecer as qualidades da cultura local na apropriação do direito ao lazer e 

ao esporte recreativo.   

Para isso, são propostas ações integradas com as demais políticas públicas, visando 

promover inclusão social e desenvolvimento humano, visando dessa maneira: 

 Potencializar a prática da atividade esportiva e cultural com intuito da 

valorização e a utilização dos espaços públicos de convivência, contribuindo, 

dessa maneira, para a inclusão social e o combate a violência; 

 Promover a difusão do conhecimento, viabilizando o acesso à prática e cultura 

do esporte e do lazer; 

 Oferecer práticas esportivas com qualidades, através de recursos humanos 

qualificados; 

 Proporcionar, com a prática esportiva e do lazer, melhor desenvolvimento 

humano, inclusão educacional e social; 

 Garantir o acesso a diversas modalidades esportivas; 

 Desenvolver hábitos saudáveis direcionados ao processo de desenvolvimento 



da cidadania; 

 Contribuir para redução das situações de risco social, através da prática 

esportiva, 

 Desenvolver diferentes possibilidades de agregar valores que sinalizam na 

direção de contribuir para a humanização dos espaços e ambientes, através da 

vivência de prática esportiva e cultural com um espírito de liberdade de criação. 

 
 

11- Cadastro de Entidade Parceiras 

1 - Entidade: FEDERAÇÃO DE ATLETISMO DE MATO GROSSO 

Responsável: Francisco Antonio da Silva 

Atribuições da 
entidade: 

Conselho Gestor. 

DDD: 65 Telefone: 3615-8840/9619-7849/8428-7869  

E-mail: mt@cbat.org.br 

 

2 - Entidade: 
FEDERAÇÃO DE KARATÊ-DÕ TRADICIONAL DO ESTADO 
DE MATO GROSSO  

Responsável: Jose Humberto de Souza 

Atribuições da 
entidade: 

Conselho Gestor. 

DDD: 65 Telefone: 3052 1142 

E-mail: fktmt@terra.com.br 

 

3 - Entidade: 
FEDERAÇÃO MATO-GROSSENSE DE FUTEBOL DE 
SALÃO  

Responsável: Pedro Martins Verão  

Atribuições da 
entidade: 

Conselho Gestor. 

DDD: 65 Telefone:  

E-mail: pedroverao@brturbo.com.br 

 
 

11 - Quadro Resumo do PELC 

Nº de 
Núcleos: 

39 – Projeto Legado – PELC  

Valor  
solicitado: 

R$ 
5.447.040,00 

Valor da 
contrapartida: 

R$ 
330.588,45 

Total 
estimado: 

R$ 
5.777.628,45 

Vigência: 24 meses 

Número de 
meses para 
estruturação 

necessária ao 
desenvolvimento 

do projeto: 

04 

Número de 
meses para 

o efetivo 
atendimento: 

20 meses 

 
 



12 – Metas – Público Alvo  

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 6.300 

Nº Jovens (15 a 24 anos): 4.350 

Nº Adultos (acima de 25 anos): 4.350 

Nº Idosos (acima 65 anos)    200 

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, 
mental, sensoriais ou múltiplas - inseridas na 
distribuição acima). 

   400 

Nº Total de Inscritos: 15.600 

 
 

13 - Equipe de Trabalho 

Nº de Coordenadores 41 

Nº de Agentes Sociais 234 

Total de pessoas na equipe 275 

 

14 – Processo Seletivo e Forma de Contratação 

Seleção de Coordenadores e Agentes para o Programa Esporte e Lazer da Cidade – 

PELC – Pessoas físicas para atuação em atividades de esporte e lazer da Cidade, será 

realizado através de edital para prestação de serviços contendo todas as normas para 

realização do processo seletivo tais como: 

 Da comissão de Seleção; 

 Das inscrições 

 Dos documentos necessários à habilitação; 

 Dos requisitos; 

 Da proposta de atuação; 

 Dos critérios de Seleção: 

 Do Cronograma de Seleção e 

 Da contratação: 

A forma de contratação será através contrato terceirizado temporário seguindo as normas 

previstas na Lei 8.666/93 e Contrato de estagiários via entidade que realize essa ação e 

Universidades, seguindo as demais normas aplicáveis à espécie e com fulcro em 

convênio firmado entre a União e o Governo Municipal por intermédio do Ministério de 

Esporte. 

 

15 – Núcleos  

Nos núcleos serão trabalhadas modalidades esportivas coletivas e individuais além de 

atividades culturais, de modo a desenvolver as habilidades técnicas, táticas, motoras de 

modo que os participantes sejam capazes de melhorar as suas exigências coordenativas, 



físico – motora cognitiva e sócio afetiva. 

Dentro das atividades estão: futebol, basquetebol, handebol, futsal, voleibol, xadrez, 

dança, música, pintura, desenho, teatro, computação, que serão adequados ao interesse 

e necessidade dos praticantes. 

O atendimento se dará através de núcleos, em espaço adequado para o 

desenvolvimento das atividades físicas e complementares pertinentes à estrutura do 

Programa. E escolha dos Núcleos para implantação levou em consideração as regiões 

mais carentes e as áreas de risco social. Considerou-se também o baixo poder aquisitivo 

da população que aliado ao alto índice de fluxo migratório faz com que os espaços físicos 

(terrenos) sejam rapidamente ocupados, invadidos ou mesmo utilizados como depósito 

de lixo, e consequentemente desaparecem os campinhos de futebol que representa 

maior fonte de lazer das comunidades de baixa renda.  

Os Núcleos serão implantados nas 04 (quatros) regionais: 

1. REGIONAL LESTE - Situado a Rua Manoel Ferreira de Mendonça, nº 172, Bairro: 

Bandeirantes - CEP: 78010-160    

ATRIBUIÇÕES - A Prefeitura Municipal de Cuiabá criou em 1994 cinco 

Administrações Regionais pela Lei nº. 3.262/94, sendo: Norte, Sul, Leste, Oeste e 

Distrito da Guia. A Administração Regional Leste, constituído por 56 (cinqüenta e 

seis) bairros, vem ao longo dos anos consolidado seu papel de facilitadora do 

processo de descentralização dos serviços da prefeitura municipal e secretárias 

municipais, com o objetivo de atender a comunidade e a sociedade civil 

organizada, viabilizando todos os serviços públicos prioritários para mais próximo 

dos moradores da região norte de Cuiabá. 

2. REGIONAL NORTE - Situado a Rua Pará, nº 930 – Bairro CPA II  - CEP : 78.055-

488 

ATRIBUIÇÕES - A Prefeitura Municipal de Cuiabá criou em 1994 cinco 

Administrações Regionais pela Lei nº. 3.262/94, sendo: Norte, Sul, Leste, Oeste e 

Distrito da Guia. A Administração Regional Norte, constituído por 41 (quarenta e 

um) bairros, vem ao longo dos anos consolidado seu papel de facilitadora do  

processo de descentralização dos serviços da prefeitura municipal e secretárias 

municipais, com o objetivo de atender a comunidade e a sociedade civil 

organizada, viabilizando todos os serviços públicos prioritários para mais próximo 

dos moradores da região norte de Cuiabá. 

3. REGIONAL OESTE - Situado a Rua Juscelino Kubitscheck, 499 – Bairro Santa 

Helena - CEP: 78.000-000 

http://www.cuiaba.mt.gov.br/?s=22
http://www.cuiaba.mt.gov.br/?s=22
http://www.cuiaba.mt.gov.br/?s=19


ATRIBUIÇÕES - A Prefeitura Municipal de Cuiabá criou em 1994 cinco 

Administrações Regionais pela Lei nº. 3.262/94, sendo: Oeste, Sul, Leste, Oeste e 

Distrito da Guia. A Administração Regional Oeste, constituído por 45 (quarenta e 

cinco) bairros, vem ao longo dos anos consolidado seu papel de facilitadora do 

processo de descentralização dos serviços da prefeitura municipal e secretárias 

municipais, com o objetivo de atender a comunidade e a sociedade civil 

organizada, viabilizando todos os serviços públicos prioritários para mais próximo 

dos moradores da região norte de Cuiabá. 

4. REGIONAL SUL - Situado a Rodovia Palmiro Paes de Barros, km 0 Bairro- Vista 

alegre - CEP : 78.090-200 

ATRIBUIÇÕES - A Prefeitura Municipal de Cuiabá criou em 1994 cinco 

Administrações Regionais pela Lei nº. 3.262/94, sendo: Oeste, Sul, Leste, Oeste e 

Distrito da Guia. A Administração Regional Sul, constituído por 67 (sessenta e 

sete) bairros e 01 (um) Distrito Industrial, vem ao longo dos anos consolidado seu 

papel de facilitadora do processo de descentralização dos serviços da prefeitura 

municipal e secretárias municipais, com o objetivo de atender a comunidade e a 

sociedade civil organizada, viabilizando todos os serviços públicos prioritários para 

mais próximo dos moradores da região norte de Cuiabá. 

 

http://www.cuiaba.mt.gov.br/?s=19


 

1 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  I 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini-Estádio Adavilson da Cruz – Pelezinho e adjacência 
Campo de futebol com vestiários, quadra poliesportiva 
descoberta 
Cento Comunitário Santa Izabel com salão . 

Endereço: Avenida Principal Santa Amália, s/n 

Complemento: Bairro Santa Izabel 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.035-000 

      

2 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  II 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Centro Esportivo Cidade Verde e adjacência 
duas quadras poliesportivas descobertas, Centro comunitário 
com salão para atividades, mini biblioteca  e  banheiro 

Endereço: Avenida Jornalista Alves de Oliveira, s/n 

Complemento: Bairro Cidade verde 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.030-445 

      

3 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  III  

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Palácio das Artes Marciais  
Ginásio poliesportivo coberto com salas para oficinas, palco 
para atividades culturais, cantina, vestiários e banheiros.  

Endereço: Rua Ranulpho Paes de Barros, s/n 

Complemento: Bairro Verdão 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.030-000 

      

4 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  IV 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexo Esportivo do Quilombo João Balduino Curvo Neto 
Ginásio Poliesportivo coberto com seis salas superiores , uma 
salas grande para atividades culturais, almoxarifado, vestiários 
sala de administração, cozinha e campo de futebol e duas 
quadras descobertas externas 

Endereço: Rua  Preside Café Filho, s/n  

Complemento: Bairro Quilombo 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.043-534 

    

5 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  V 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Airton de Souza Franco e adjacência 
Campo de Futebol, quadra poliesportiva, centro comunitário 
com salas 

Endereço: Avenida Principal da Guia 

Complemento: Distrito da Guia 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.104-000 



6 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL OESTE  VI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Centro Comunitário Julio Strubling Muller  
Salão coberto com palco para atividades culturais e oficinas 
Quadra poliesportiva coberta, campo de futebol, banheiros e 
sala de administração. 

Endereço: Rua Tenente Eulálio Guerra, 600 

Complemento: Bairro Araés 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.005-510 

      

7 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE I 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Centro Comunitário 1º de Março e adjacência 
Centro comunitário com salão, campo de futebol, quadra 
poliesportiva descoberta,  

Endereço: Rua Sete, s/n 

Complemento: Bairro Jardim Vitória 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 780.0055-766 

      

8 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE II 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Praça da Cultura CPA II e adjacência 
Área descoberta pavimentada  com Palco coberto para 
atividades culturais, sala e banheiros, campo de 
futebol,Quadra Poliesportiva. 

Endereço: Avenida Brasil nº  s/n 

Complemento: Bairro CPA II 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.055-508 

      

09 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE III 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexo Lagoa Encantada e adjacência 
Auditório para atividades culturais e oficinas, pista de 
caminhadas ,parque infantil para atividades recreativas,  
ginastica academia popular, campo de futebol CPA III, centro 
de convivência 3ª idade. 

Endereço: Alameda 08, s/n 

Complemento: Bairro CPA III 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-000 

            

10 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE IV 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio João Pires Modesto - JK e adjacência 
 Campo de futebol com vestiário Vestiários, salão paroquial 
imaculada conceição, Quadra Poliesportiva.  

Endereço: Rua 107 – Quadra 12 

Complemento: Bairro CPA IV 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-044 



11 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  V 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Ruiter Jorge de Carvalho e adjacência 
Campo de futebol, salão comunitário, pátio pavimentado 
externo, Quadra Poliesportiva. 

Endereço: Rua Dois com a Rua Três  

Complemento: Bairro Três Barras 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-583 

    

12 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE VI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Centro Comunitário Jardim vitória e adjacência 
Campo de futebol, banheiros, Quadra Poliesportiva, salão para 
atividades culturais e oficinas  

Endereço: Avenida B, s/n 

Complemento: Bairro Jardim Vitória  

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.055-732 

      

13 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  VII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Marcelo Augusto Felipe Ribeiro e adjacência 
Campo de futebol com vestiários e arquibancadas,´area de 
lazer com quadra poliesportiva descoberta, quadra de areia, 
área verde com Park para caminhada, centro comunitário com 
salas.  

Endereço: Rua G, s/n  

Complemento: Bairro Morada do Ouro 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-417 

      

14 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  VIII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexo Poliesportivo Verdinho  
Ginásio poliesportivo coberto, com palco para atividades 
culturais dois alojamentos, vestiários, cantina, banheiros, sala 
de administração, almoxarifado, pista de skate sala para 
oficinas. 

Endereço: Rua  Aleriquer, 509 

Complemento: Bairro CPA I 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.055-010 

      

15 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  IX 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Ginásio Poliesportivo Paiaguás  
Ginásio poliesportivo coberto, com banheiros sala de 
administração, espaço para oficinas.  

Endereço: Avenida Central, s/n  

Complemento: Bairro Paiaguás 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-080 



16 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  X 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Miniestádio João Bosco Pinheiro e adjacência. 
Campo de Futebol, salão comunitário, quadra poliesportiva.  

Endereço: Rua  Treze, s/n          

Complemento: 
Bairro João Bosco 
Pinheiro         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.056-774   

      

17 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL NORTE  XI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Miniestádio Jardim União  e adjacência 
Campo de futebol, quadra poliesportiva 
jardim Florianópolis e centro comunitário 
com salas     

Endereço: Rua 25 esquina com Rua Airton Senna  

Complemento: Bairro Jardim União         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.055-858   

      

18 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE I 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio do Moinho e adjacência 
Campo de Futebol com arquibancadas e vestiários, centro 
comunitário jardim imperial com sala para oficinas 

Endereço: Avenida Benjamin Constant s/n  

Complemento: 
Bairro Jardim 
Universitário s/n         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.015-100   

    

19 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE II 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio João Faustino – Praeiro e adjacência 
Campo de futebol com vestiário, sala de administração, 
arquibancada sala para oficinas e atividades culturais.    

Endereço: Rua Paraiso, s/n 

Complemento: Bairro Praeiro         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.070-650   

      

20 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE III 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Área de Lazer residencial bairro terra Nova e adjacência 
 
 Quadras poliesportivas descobertas, Centro comunitário sol 
nascente com salas para atividades culturais.  

Endereço: 
Rua H, s/n – Praça 
Central         

Complemento: Bairro Terra Nova         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78..050-405   



 
     

21 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE IV 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Pedregal e adjacência 
Campo de futebol com arquibancadas e vestiários, Quadra 
Poliesportiva descoberta, salão comunitária com salas para 
oficinas.   

Endereço: Rua Macaia, s/n         

Complemento: Bairro Pedregal         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.060-280   

 
      

22 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE  V 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Jamil Muça Sobrinho e adjacência 
Campo de Futebol com vestiário e arquibancada, cetro 
comunitário com salas, Quadra Poliesportiva.   

Endereço: Rua Juliano Costa Marques 

Complemento: Bairro Bela Vista         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-560   

 
      

23 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE  VI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexo Esportivo Gustavo Cid Nunes da Cunha  
 Ginásio poliesportivo cobertos com vestiários, banheiros, 
salão para oficinas e atividades culturais, quadra externa 
descoberta, Quadra de areia, sala de administração e 
almoxarifado 

Endereço: Avenida João Gomes Sobrinho, s/n  

Complemento: Bairro Lixeira          

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.006-800   

 
      

24 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE VII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexo Esportivo Manoel Soares de Campos   
Ginásio poliesportivo coberto, com vestiários, cozinhas, salão 
para ativadas culturais e oficinas, pista de atletismo, campo de 
futebol, campo de areio duas quadras descobertas e 
estacionamento.  

Endereço: Avenida Carmindo de Campos 

Complemento: Bairro Dom Aquino         

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.070-100   

 
 
 
      



 
 

25 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE VIII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Área de Lazer Emanuel Pinheiro da Silva 
Centro comunitário com Sala de administração banheiros, 
salas para oficinas e atividades culturais, duas quadras 
descobertas.  

Endereço: Rua  Amarilio de Almeida s/n 

Complemento: Bairro Poção          

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.015-635   

 
    

26 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE  IX 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Ginásio Poliesportivo João Batista Jaudy e adjacência  
 Ginásio poliesportivo coberto com arquibancadas, banheiro e 
sala de administração, campo de futebol, Centro Comunitário 
com salas para oficinas.  

Endereço: Rua Cachimbo, s/n 

Complemento: Bairro Planalto         

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.058-781   

 
      

27 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE X 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Rubens A. de Belém  e adjacência  
Área administrativa e salão para oficinas e atividades culturais, 
campo de futebol com vestiários e arquibancadas, quadra 
poliesportiva do areão 

Endereço: Avenida Miguel Sutil  s/n 

Complemento: 
Bairro São João dos 
Lázaros         

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.008-830   

 
    

28 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL LESTE XI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Área de Lazer  Expedito Sabino da Silva 
Duas quadras Poliesportivas descobertas, Centro comunitário 
com salas para oficinas e mine Estádio de Futebol. 

Endereço: Rua Um, s/n 

Complemento: Osmar Cabral 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.093-680 

 
 
 
 
      



29 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL I 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Radialista Ivo de Almeida e adjacência 
Campo de futebol com vestiários, centro comunitário com 
salas para oficinas, quadra poliesportiva descoberta 

Endereço: Avenida  D, s/n 

Complemento: 
Bairro Residencial 
Coxipó          

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.090-305   

      

30  – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL II 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Antonio de Jesus Semião Rosa e adjacência 
Campo de futebol, quadra poliesportiva descoberta, centro 
comunitário com salas. 

Endereço: Avenida Castelo Branco, s/n 

Complemento: Bairro Santa Laura         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.011-132   

      

31 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL III 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Complexa Praça do CAIC – Centro de Atendimento Integral da 
Criança.   
Quadra poliesportiva coberta, área pavimentada, Centro 
comunitário com salas para oficinas e Campo de futebol. 

Endereço: Rua 01, s/n          

Complemento: Bairro Pedra 90         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.058-800   

      

32 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL IV 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Toninho Xará camisa 10 e adjacência 
Campo de futebol, Quadra poliesportiva descoberta, Centro 
comunitário com salas para oficinas.  

Endereço: Rua N,          

Complemento: Bairro nova Esperança          

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.098-110   

      

33 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL V 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Oracina Gonçalves de Moraes e adjacência 
Campo de futebol, centro comunitário com salas para oficinas, 
quadra de areia. 

Endereço: Avenida 05 Quadra 45         

Complemento: Bairro Parque Cuiabá          

Município/UF: Cuiabá/MT  CEP: 78.095-338   

 
      



 
 

34 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL VI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Cláudio Keisque e adjacência 
Campo de futebol com vestiários, centro comunitário 
com salas para oficinas e quadra poliesportiva 
descoberta.   

Endereço: Rua Um, s/n          

Complemento: Bairro São João Del Rey         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.093-040   

 
      

35 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL VII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Centro Comunitário Jardim Industriário I e adjacência 
Centro comunitário com salas para oficinas, quadra 
poliesportiva descoberta e campo de futebol do Pascoal 
Ramos. 
  

Endereço: Avenida  nove. s/n 

Complemento: Bairro  Jardim Industriário I 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.098-636 

 
      

36 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL VIII 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Horto Florestal e adjacência 
Salas administrativas, banheiros, salas para oficinas e 
atividades culturais, refeitórios, campo de futebol,quadra 
poliesportiva descoberta, área verde  para atividades e 
caminhadas 

Endereço: Rua Antonio Dorileo, s/n 

Complemento: Bairro Coophema 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.085-230 

 
      

37 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL IX 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Mini Estádio Eduardo Rueda Saraiva e adjacência 
Campo de futebol, ginásio poliesportivo coberto, centro 
comunitário com salas para oficinas. 

Endereço: Rua Vinte, s/n         

Complemento: Bairro Osmar Cabral         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.095-000   

 
 
 
      



38 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL X 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Espaço Silva Freire 
Salas de administração, salas para oficinas e trabalhos 
culturais, banheiros, duas quadras descoberta, teatro de arena, 
auditório. 

Endereço: Rodovia Palmiro Paes de Barros km zero 

Complemento: Bairro Jardim Vista Alegre 

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.085-702 

      

39 – Nome do 
Núcleo: REGIONAL SUL XI 

Número de 
inscritos: 400 

Espaços que serão 
utilizados: 

Ginásio Poliesportivo Felizardo Laerte do Nascimento  
Ginásio poliesportivo coberto com banheiros e arquibancadas, 
centro comunitário com salão e salas para oficinas. 

Endereço: Rua Edson Luiz da Silva, s/n 

Complemento: Bairro Tijucal         

Município/UF: Cuiabá/MT CEP: 78.085-702   

 



 

16 - Ações de Funcionamento dos Núcleos 
1 - Atividades Sistemáticas 

 
REGIONAL OESTE I 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal 
Futebol de 

Campo Futsal 
Futebol de 

Campo Artesanato     

Futsal Teatro 
Futebol de 

Campo Futsal 
Futebol de 

Campo     

Capoeira Ginástica   Capoeira Ginástica  Musica     

       

REGIONAL OESTE II 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Ginástica 3ª 
idade vôlei 

Ginástica 3ª 
idade vôlei Artesanato     

Basquete Futsal Basquete Futsal Teatro     

Futsal vôlei Futsal  vôlei Musica     

       

REGIONAL OESTE III 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

karatê JUDO karatê JUDO Artesanato     

karatê JUDO karatê JUDO Teatro     

Jio Jitsu Capoeira Jio Jitsu Capoeira Musica     

       

REGIONAL OESTE IV 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Ginástica Futsal Ginástica Artesanato     

Futebol 
Americano Futebol 

Futebol 
Americano Futebol Teatro     

Capoeira Karatê  Capoeira Karatê  Musica     

       

REGIONAL OESTE V 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Futebol 
Americano 

Futebol de 
Campo 

Futebol 
Americano Teatro     

Capoeira  Ginástica Capoeira Ginástica Musica     

       

REGIONAL OESTE VI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Ginástica 3ª 
Idade  Handebol 

Ginástica 3ª 
Idade Handebol Artesanato     

Futebol de 
Campo Basquete 

Futebol de 
Campo  Basquete Teatro     

Futsal  Vôlei Futsal  Vôlei Musica     

 

 



 

REGIONAL NORTE I 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Futsal 

Futebol de 
Campo Futsal Artesanato     

Karatê Capoeira Karatê Capoeira Teatro     

Ginástica Dança Ginástica  Dança Musica     

       

 REGIONAL NORTE II 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Ginástica 3ª 
Idade  Ginástica 

Ginástica 3ª 
Idade  Ginástica Musica     

       

 REGIONAL NORTE III 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Ginástica 3ª 
Idade Ginástica 

Ginástica 3ª 
Idade Ginástica Artesanato     

Futebol 
Dança 

Regional Futebol 
Dança 

Regional Teatro     

Ginástica Caminhada Ginástica  Caminhada Musica     

       

 REGIONAL NORTE IV 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica  Caminhada Ginástica  Musica     

       

 REGIONAL NORTE V 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Cinema     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica  Caminhada Ginástica  Musica     

       

 REGIONAL NORTE VI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Caminhada Ginástica Caminhada Ginástica Artesanato     

Capoeira 
Dança 

Regional Capoeira 
Dança 

Regional Teatro     

Ginástica Dança Ginástica Dança  Musica     

 

 
 
 
      



 

 REGIONAL NORTE VII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica Caminhada Ginástica Musica     

       

 REGIONAL NORTE VIII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Ginástica Futsal Ginástica Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

       

 REGIONAL NORTE IX 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica  Karatê Ginástica Karatê Musica     

       

REGIONAL NORTE X 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol Handebol Futebol Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica  Futsal Musica     

       

REGIONAL NORTE  XI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol Ginástica Futebol Ginástica Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica  Futsal Musica     

 



 

 

       

REGIONAL LESTE I 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica  Caminhada Ginástica Musica     

 

       

REGIONAL LESTE II 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica Caminhada Ginástica Musica     

  
 
     

REGIONAL LESTE III 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Ginástica Futsal Ginástica Artesanato     

Vôlei Futsal Vôlei Futsal Teatro     

Ginástica Caminhada Ginástica  Caminhada Musica     

  
 
     

REGIONAL LESTE IV 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Capoeira Ginástica  Capoeira Ginástica Musica     

   
 
    

REGIONAL LESTE V 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol 
Americano 

Dança 
Regional 

Futebol 
Americano 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica Caminhada Ginástica Musica     

       

REGIONAL LESTE VI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica  Futsal Musica     



       

REGIONAL LESTE VII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Atletismo Futebol Atletismo Futebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

 

       

REGIONAL LESTE VIII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica  Futsal Ginástica  Futsal Musica     

       

REGIONAL LESTE IX 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Futebol voleibol Futebol voleibol Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

       

REGIONAL LESTE X 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Futebol Vôlei Futebol Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

 

REGIONAL LESTE XI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     



 

 

       

REGIONAL SUL I 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Capoeira Ginástica Capoeira Musica     

  
 
     

REGIONAL SUL II 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Futebol Futsal Futebol Artesanato     

Vôlei Futebol Vôlei Futebol Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

  
 
     

REGIONAL SUL III 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Handebol Futsal Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica 3ª 
Idade  Futsal 

Ginástica 3ª 
Idade  Futsal Musica     

       

REGIONAL SUL IV 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futsal Futebol Futsal Futebol Artesanato     

Vôlei Futebol Vôlei Futebol Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

  
 
         

REGIONAL SUL V 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo 

Futebol 
Americano 

Futebol de 
Campo 

Futebol 
Americano Artesanato     

Caminhada 
Dança 

Regional Caminhada 
Dança 

Regional Teatro     

Ginástica Ginástica Ginástica Ginástica Musica     

  
 
     

REGIONAL SUL VI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica Caminhada Ginástica Musica     

    
 
   



REGIONAL SUL  VII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo 

Caminhada 
Futebol de 

Campo 
Caminhada 

Artesanato 
  

  

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro 

  
  

Karatê Ginástica karatê Ginástica Musica     

       

REGIONAL SUL VIII 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada 
Ginástica 3ª 

Idade  Caminhada 
Ginástica 3ª 

Idade  Musica     

       

REGIONAL SUL  IX 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Futebol de 
Campo Caminhada 

Futebol de 
Campo Caminhada Artesanato     

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional 

Futebol de 
Campo 

Dança 
Regional Teatro     

Caminhada Ginástica  Caminhada Ginástica Musica     

       

REGIONAL SUL X 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Ginástica  Handebol Ginástica Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Futsal Futsal Futsal  Futsal Musica     

       

REGIONAL SUL XI 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Ginástica 3ª 
Idade Handebol Ginástica Handebol Artesanato     

Vôlei Basquete Vôlei Basquete Teatro     

Ginástica Futsal Ginástica Futsal Musica     

 



 

17- Ações de Funcionamento dos Núcleos 
2 - Atividades Assistemáticas 

Eventos de Núcleo 

01 Evento: PASSEIO CICLÍSTICO  
Descrição: Estimular a pratica de hábitos 
saudáveis e despertar a solidariedade de todos 
os participantes e colaboradores.  

02 
Evento: CAMINHADA PELA PAZ 
NAS RUAS DE CUIABÁ 

Descrição: Promover a solidariedade entre as 
pessoas e promover a cultura da Paz. 

03 Evento: CORRIDA RÚSTICA  

Descrição: Propiciar a prática do atletismo, 
fundamentado na ação socioeducativa, 
vislumbrando a criação da cultura e do hábito 
esportivo, favorecendo o intercâmbio esportivo, 
cultural e solidário entre os atletas. 

04 Evento: FESTIVAL PELC 

Descrição: Campeonato de futsal, basquete, 
tênis de mesa, dama, xadrez, truco, futebol de 
campo, vôlei,  brinquedoteca, entre outras 
atividades. 

05 Evento: RODAS TEMÁTICAS 

Descrição: Trabalhos educativos de 
conscientização do ser humano através de 
histórias, interpretações e trabalhos de livre 
expressão, a partir de desenhos e rodas de 
debates, com acompanhamento de profissional. 

06 Evento: Danças  
Descrição: Promover apresentações de danças 
regionais fruto do aprendizado nas oficinas dos 
núcleos.  

07 
Evento: ATIVIDADES 
FÍSICO/ESPORTIVAS COM A 
NATUREZA 

Descrição: Atividades dinâmicas e de aventura 
na natureza, que desafie e desperte o interesse 
por esportes radicais, com equipamentos 
seguros e acompanhamento de profissionais. 
(Ex.: rapel, escaladas, tirolesa, canoagem e 
outros). 

08 

Evento: TEATRO: Descrição: Atividades de expressão corporal, 
jogos e trabalhos em grupo para realização de 
pequenos esquetes e peças teatrais com 
orientação e auxílio de um profissional, 
desenvolvendo a construção da auto-estima e 
autoconfiança. 

09 
Evento: SEMANA DO FOLCLORE Descrição: Promover e valorizar os costumes, 

lendas, tradições e festas popular local e 
regional. 

10 
Evento: DIA DE LAZER Descrição: Disseminar a importância das 

atividades esportivas visando o entretenimento e 
de melhoria do relacionamento interpessoal. 

11 

Evento: ARTE RECICLADA Descrição: Valorização e o estímulo à 
realização de ações voltadas para o 
reaproveitamento de 
materiais reciclados como forma de contribuição 
social e de estímulo às artes manuais como 
forma de lazer e cultura. 

12 
Evento: PASSEIO AOS PONTOS 
TURÍSTICOS DA CAPITAL. 

Descrição: Promover aos participantes 
momentos de lazer através de visitas aos 
principais pontos turísticos da capital. 



13 
Evento: TRILHAS ECOLÓGICAS  Descrição: Valorização do meio ambiente e do 

patrimônio natural e histórico da capital como 
forma de lazer. 

14 
Evento: ENCENAÇÃO TEATRAL DA 
PAIXÃO DE CRISTO 

Descrição: Valorização do teatro como forma de 
lazer e disseminador de cultura religiosa. 

15 
Evento: FESTIVAL DE SALTOS  
 

Descrição: Oferecer espaços físicos onde 
participantes divertirá praticando as modalidades 
salto em altura e salto em distancia com apoio 
dos alunos de Educação Física.  

16 
Evento: MANHÃ RECREATIVA  Descrição: Realizar manhã recreativa com as 

crianças dos Núcleos e Bairro vizinhos. 

17 
 
Evento: É ÉPOCA DE SÃO JOÃO 

Descrição: Realizar festa junina envolvendo 
crianças, adolescentes e adultos através de 
dançam quadrilha.  

18 
Evento: HOMENAGEM AOS PAIS  Descrição: Preparar uma homenagem a todos 

os pais das crianças e adolescentes que são 
atendidos nos núcleos. 

19 

Evento: BRINCANDO NO PARQUE  
MÃE BONIFÁCIA 

Descrição: atividades recreativas, artísticas e 
de educação ambiental, com apresentação 
teatral, apresentações de danças regionais, 
shows musicais e brincadeiras para crianças em 
equipamentos infláveis e na cama elástica e 
distribuição de pipoca e refrigerante. 

20 

Evento: CORRIDA PEDESTRE BOM 
JESUS DE CUIABÁ 

Descrição: Participação dos Núcleos PELC na 
corrida pedestre de aniversario de Cuiabá. Com 
participação especial dos portadores de 
necessidades especiais e ao mais idoso de 
ambos os sexos. 

 

Eventos Sociais 

01 Evento: CINEMA 
Descrição: Seções de cinema para toda família, e 
acompanhamento de um monitor que promoverá 
debates sobre os filmes. 

02 
Evento: CULTURAIS E 
ARTÍSTICAS 

Descrição: música, teatro, artesanato, filmes, 
salas de leitura, etc.; 

03 Evento: TURISMO 
Descrição: Visitas aos pontos turísticos, históricos 
e culturais do Município de Cuiabá. 

04 Evento: PRAÇA DA CIDADANIA 

Descrição: organizar atividades esportivas, 
oficinas recreativas, educativas e culturais como 
as de dança e música. Além dessas atividades 
oferece também alimentação, orientação 
odontológica, higiene pessoal e passeios. 

05 
Evento: PELC LAZER 
 

Descrição: Organizar Torneios de futebol, tênis de 
mesa e truco e Oficinas de xadrez, dama, pintura 
facial, pipa, brincadeiras, artes manuais 
(malabares), lutas e atividades livres no espaço 
externo. 

06 Evento:  FESTIVAL DE 
ATLETISMO    

Descrição: Integrar e aproximar alunos de 
Educação física e a comunidade através de ações 
de esporte e lazer numa perspectiva que vá além 
das ações de massa e do entretenimento, 
buscando refletir as possibilidades do lazer na 
transformação da coletividade e da vida cotidiana. 

http://pelcpetrolina2.blogspot.com.br/2010/05/festival-de-saltos.html
http://pelcpetrolina2.blogspot.com.br/2010/05/manha-recreativa.html
http://pelcnh.wordpress.com/2011/08/22/homenagem-aos-pais/
http://pelcportoalegre.blogspot.com.br/2012/10/evento-brincando-no-parque-mascarenhas.html


 

Eventos do Programa 

01 Evento: JOGOS MUNICIPAIS 

Descrição: O evento tem como principal objetivo 
“Integrar, organizar e fortalecer participação de 
todos os beneficiados dos núcleos em atividades 
esportivas e recreativas, contribuindo para a 
melhora da sua qualidade de vida”. 

02 
Evento: BRINCANDO NO PARQUE 
 

Descrição: O evento tem como principal objetivo 
organizar oficinas recreativas, educativas e 
culturais como as de dança e música, nos parques 
da Capital. 

03 Evento: DIA MOBILIZAÇÃO 
Descrição: Nesse dia estarão envolvidos todos os 
Núcleos praticando todas as ações desenvolvidas 
nas oficinas e eventos 

 
 

18 – Inscrição dos participantes 

Para a publicização das inscrições serão utilizados os mesmos meios de comunicação 

empregados para a divulgação do Programa, sendo complementada com faixas a serem 

instaladas nos centros comunitários, sede de Associações  de Moradores de Bairros, escolas e 

nas sedes das Administrações Regionais da Prefeitura, afixação de cartazes nos núcleos e 

bairros circunvizinhos, jornal mural das escolas, equipamentos públicos.  

 Para realização da inscrição os interessados deverão comparecer aos núcleos ou através do site 

preencher a ficha de inscrição escolhendo o núcleo e horário do evento que deseja participar.  

 
  

19 - Divulgação do Programa  

 

A divulgação do Projeto, bem como a forma de inscrição, será feita através do endereço 

eletrônico da Prefeitura Municipal de Cuiabá, de entidades parceiras e através da mídia Local. 

Para tanto, o Executivo utilizará de contrato, já celebrado, com os meios de comunicação local 

como rádio, televisão e jornais impressos, além de fornecer material para divulgação nos meios 

de comunicação eletrônicos da cidade.  

Esta ação não configura despesa a ser executada com recursos do convênio, uma vez que os 

serviços de divulgação das ações municipais já foram licitados e os contratos celebrados, sendo 

a Secretaria Municipal de Comunicação encarregada do acompanhamento, havendo a 

necessidade apenas de solicitar  revisão do material a ser veiculado e divulgação. 

Todos os locais de atividades dos núcleos serão identificados com placas alusivas ao Projeto 

Esporte e Lazer da Cidade, observando-se os padrões estabelecidos no Manual de Aplicação de 

marcas do PELC e com banner, conforme quadro de composição de custos a ser inserido no 

Sistema Siconv. 

 



20 – Sistema de Formação 

A formação em serviços do Programa Esporte e Lazer da Cidade serão balizados dentro dos 

princípios da proposta nacional do programa. 

A formação em serviço vai ocorrer durante todo o período de duração do convenio com reuniões 

semanais para estudo e trocas de ideias, planejamento, palestras e oficinas, em cada um dos 

núcleos com organização, financiamento e realização sob-responsabilidade da Prefeitura 

Municipal de Cuiaba.     

A formação em serviço no PELC é um momento de troca de experiências e discussão sobre as 

oficinas realizadas pelo programa e tem como objetivo ampliar as referências pedagógicas dos 

agentes e coordenadores no trato com os conhecimentos abordados. 

Busca ainda, sintonizar a prática dos agentes aos princípios e diretrizes do programa, tratando 

temas necessários para garantir a qualidade das oficinas.  

Portanto formação em serviço vai abordar questões referentes a metodologia de trabalho nas 

oficinas, buscando organizar abordagem/aproximação aos participantes, desenvolvimento do 

conteúdo de cada oficina, sistematização desses conteúdos e avaliação numa perspectiva do 

encontro social sob o lazer como um processo transformador.            

A metodologia de formação será estruturada em três etapas, buscando corresponder a 

proposição dos objetivos do PELC. 

I – O primeiro momento utilizará os relatos de experiência, roda de dialogo e visitas ao núcleo 

para Levantamento/sistematização dos dados das experiências vivenciadas ao longo do 

processo, em conformidade com as metas estabelecidas. Partindo das informações 

sistematizadas do trabalho educativo dos agentes, gestores e usuários do programa, 

buscaremos avaliar os processos desenvolvidos ao longo da primeira etapa da implementação e 

a execução do PELC. 

II – O segundo momento será aprofundamento do conhecimento a partir das demandas dos 

agentes/Instrumentalização onde iremos refletir a realidade e ampliar o nível de conhecimento 

sobre os conteúdos do esporte, lazer, cultura, animação cultural, atividade física que 

fundamentam e dão corpo ao conteúdo político pedagógico do Programa PELC. 

III – O terceiro momento é a Socialização. Com base na socialização dos agentes, usuários e 

representantes da entidade de controle, as experiências desenvolvidas nos diferentes núcleos do 

PELC. Estabelecendo para esse momento, enquanto espaço/tempo de avaliarmos os processos 

desencadeadores para efetividade do Programa, bem com, socializar a construção de um novo 

plano de ação através  da oficina de planejamento participativo da etapa final de execução. 

Visando assim, novas possibilidades de ações para o trabalho educativo nos núcleos e 

construção da autogestão. 

 



21 – Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente  

A Prefeitura de Municipal de Cuiabá vai adotar um sistema de controle, monitoramento e 

avaliação que permite o acompanhamento operacional, pedagógico e administrativo por meio 

dos procedimentos técnicos internos, contatos virtuais e visitas presenciais pelas Entidades de 

Controle Social, Entidades parceiras que fazem parte do Conselho Gestor e pelo Coordenador 

Geral em 100% dos Núcleos. Esses dados serão informatizados e possibilitará a integração com 

o banco de dados do Ministério, aumentando o controle e confiabilidade a dos processos, 

facilitando o acompanhamento do projeto, aumentando a transparência e o reforço da segurança 

da informação e dos procedimentos. 

Em resumo teremos: 

1. Avaliação quantitativa - por meio de controle do número de participantes no 

decorrer do projeto (oficinas eventos e atividades propostas); 

2.  Avaliação qualitativa – será feito periodicamente, no 6º, 12º e 18º meses de 

execução efetiva (10º, 16º e 22º meses do convênio, respectivamente), por meio de  

questionários de avaliação aplicados durante a realização do convênio para medir o grau 

de satisfação dos frequentadores das atividades do projeto; 

3.    Monitoramento - visita técnica do Coordenador Geral, Entidades de Controle 

Social e Conselho Gestor aos núcleos uma vez por mês. 

 

 

22 – Municipalização.  

Atualmente a Prefeitura de Municipal de Cuiabá já possui uma estrutura básica através da 

Secretaria Municipal de Esportes e Cidadania que possui uma Diretoria de Desporto e Lazer que 

conta com uma coordenação e uma Gerencia que tem por objetivo: 

 Articular e de estimular, para que a política e plano municipal de desporto e lazer sejam 

colocados em prática, de modo a auxiliar no desenvolvimento integral do ser humano; e 

 Planejar e coordenar planos e programas de desenvolvimento de atividades esportivas e 

de lazer para toda comunidade. 

Com a existência da Secretaria que já tem uma legislação e dotação orçamentária, e recursos 

humano e capacitado, assim como já vem exercendo e desenvolvendo as funções relativas ao 

esporte e ao lazer comunitário. E durante o desenvolvimento do Convênio PELC a Prefeitura de 

Municipal de Cuiabá, buscaremos parceria para financiamento visando a Municipalização PELC 

de Cuiabá, 

 


