
                                                                                                                                                                                                         
 
REGULAMENTO TÉCNICO DE MODALIDADES 
 
VOLEIBOL  
01 O campeonato de VOLEIBOL será regido pelas regras oficiais da CBV, obedecendo, entretanto às  
seguintes normas:  
 
02 Os jogos serão disputados em melhor de 02 (dois) sets vencedores, sendo utilizado o Tie Break caso  
haja o terceiro set.  
 
03 Somente será permitido aquecimento na quadra para o primeiro jogo de cada período.  
 
04 O sistema de disputa será conforme o número de equipes inscritas na modalidade, ficando ao critério da 
organização 
 
05 Cada secretaria/Órgão poderá inscrever apenas 02 (duas) equipes. 
 
06 Cada equipe poderá inscrever no máximo, 12 (doze) atletas. 
 
07 Durante o decorrer da partida será obrigatório à permanência em quadra de duas atletas do sexo feminino. 
  
08 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
 
FUTSAL 
01 O campeonato de FUTSAL será regido pelas regras oficiais da CBFS, obedecendo, entretanto às  
seguintes normas:  
 
02 Os jogos serão disputados em  02 (dois) tempos  de 15 minutos corridos com cinco minutos de intervalo. 
 
03 Em caso de empate, a decisão  se dará através da cobrança de pênalti, serão batidos 03 (três) penalidades 
alternadas por atletas diferentes, persistindo o empate, será cobrada 01 (uma) penalidade alternada, até que se 
conheça o vencedor. 
 
04 O sistema de disputa será conforme o número de equipes inscritas na modalidade, ficando ao critério da 
organização. 
 
05 CadaSecretaria/Órgão poderá inscrever apenas 02 (duas) equipes. 
 
06 Cada equipe poderá inscrever no máximo, 12 (doze) atletas. 
 
 07 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
                                                     
FUTEBOL SOCIETY 
01 O campeonato de FUTEBOL SOCIETY será regido pelas regras oficiais da Confederação Brasileira de 
Futebol Society, obedecendo, entretanto às seguintes normas:  
 
02 Os jogos serão disputados em 02 (dois) tempos de 20 minutos com cinco de intervalo. 
 
03 Em caso de empate serão disputados 03 (três) penalidades alternadas por atletas diferentes, persistindo o 
empate, serão cobrada 01 (uma) penalidade alternada, até que se conheça o vencedor. 
 
04 O sistema de disputa será conforme o número de equipes inscritas na modalidade, ficando ao critério da 
organização. 
 
05 Cada Secretaria/Órgão poderá inscrever apenas 02 (duas) equipes. 
 
06 Cada equipe poderá inscrever no máximo, 14 (quatorze) atletas. 
 



                                                                                                                                                                      
 
07 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
 
TRUCO ESPANHOL 
01 O campeonato de TRUCO ESPANHOL será regido pelas regras oficiais da modalidade, obedecendo, 
entretanto às seguintes normas:  
 
02 Os jogos serão disputados em melhor de 02 (duas) partidas. 
 
03 As composição das duplas serão de livre escolha entre homens e mulheres.  
 
04 O sistema de disputa será conforme o número de duplas inscritas na modalidade, ficando ao critério da 
organização. 
 
05 O nº de duplas inscritas será livre. 
  
06 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
 
BOZÓ 
01 O campeonato de BOZÓ será regido pelas regras oficiais da modalidade, obedecendo, entretanto às 
seguintes normas:  
 
02 Os jogos serão disputados em melhor de 02 (duas) partidas. 
 
03 As composição das duplas serão de livre escolha entre homens e mulheres.  
 
04 O sistema de disputa será conforme o número de duplas inscritas na modalidade, ficando ao critério da 
organização. 
 
05 O nº de duplas inscritas será livre. 
  
06 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
                                          
ATLETISMO 
01 As provas de Atletismo serão regido pelas regras da modalidade, obedecendo, entretanto às seguintes 
normas:  
 
03 Cada Órgão poderá inscrever 02 (dois) atletas por prova  no feminino e no masculino. 
 
04 As provas oferecidas serão: 
 
 Feminino = 50m; 200m; 400m; salto em distância. 
 Masculino = 80m; 200m; 800m; salto em distância. 
 
05 as provas de 50m feminino e 80m masculino serão raiadas; As provas de 200m e 400m feminino, e 200m e 
800m masculinos serão livres. 
   
05 O sistema de disputa será conforme o número de Atletas inscritos por prova, ficando ao critério da 
organização. 
 
06 Os casos omissos a este regulamento, serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após  
consulta à comissão organizadora.  
 
 
      A COMISSÃO ORGANIZADORA 
                                                        


